GREVENER ANZEIGER

Petra Konig ist Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Systemische Therapeutin und Paartherapeutin

Veran

Von Pia Weinekotter

GREVEN. Lebenskrisen, de-
pressive Verstimmungen,
Angste, Familienschwierig-
keiten, Unterstiitzung fiir be-
rufliche  Entscheidungen,
Partnerschaftsprobleme -
die Liste der Anliegen, mit
denen sich die Menschen an
Petra Konig wenden, ist lang
und vielfdltig. ,Fast jeder hat
im Laufe seines Lebens Pha-
sen, in denen es nicht rund
lauft und in denen es
manchmal sogar aussichts-
los scheint, wieder Boden
unter den Fiiflen zu spiiren”,
umschreibt die Heilpraktike-
rin fiir Psychotherapie, Sys-
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temische Therapeutin und
Paartherapeutin die Situa-
tion ihrer Klienten.
Wahrend es bei korperli-
chen Beschwerden selbst-
verstandlich ist, einen Arzt
aufzusuchen, haben manche
Menschen jedoch in seeli-
schen Dingen immer noch
eine Hemmschwelle, sich
kompetente Hilfe zu suchen.
+Dabei ist es ein gutes Zei-
chen, Verantwortung fir
sich und sein Leben zu tiber-
nehmen und professionelle
Unterstiitzung in Anspruch
zu nehmen’, die gebirtige
Paderbornerin, die seit 2005
mit ihrer Familie in Greven
lebt, spricht aus Erfahrung.
.Die meisten Menschen ha-
ben ja schon wiederholt alles
in ihrer Macht Stehende ver-
sucht, um ihre Situation zu
verbessern - doch solange
alles beim Alten bleiben soll,
ist es eben doch paradox, zu
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Petra Konig bietet seit 2014 als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie, Systemische Therapeutin und Paarthera-

peutin in ihrer Praxis Unterstiitzung in Lebenskrisen an.

hoffen, dass sich etwas an-
dert.”

Deshalb ist ihr Ansatz die
Systemische Therapie: ,Da-
bei wird der Mensch als Teil
eines Systems gesehen und
alle Personen in einem Sys-
tem hdngen unmittelbar
miteinander zusammen: bei-

spielsweise in einer Familie,
Partnerschaft, Schule oder
am Arbeitsplatz”, erklart Pet-
ra Konig, ,Veranderungen in
einem System wirken sich
daher immer auch auf alle
Mitglieder aus, so konnen
gestorte Beziehungen oder
ungunstige Kommunika-
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tionsmuster innerhalb des
Systems auch die psychische
Gesundheit einzelner Mit-
glieder beeintrachtigen.”
Und diese mochte die 62-
jahrige Therapeutin identifi-
zieren, ihren Sinn anerken-
nen und gemeinsam mit
dem Klienten zielfiihrende-

Drei Fragen an Petra Konig:

Ist nach den Feiertagen

der Bedarf grofi?
Petra Konig: Manchmal.
Oft kommen die Men-
schen zu mir, wenn ein
eigentlich harmonisches
Ereignis wie beispielswei-
se Feiertage, Familienfeste
oder Urlaube doch nicht
so positiv verlaufen ist
wie man es erwartet oder
gehofft hatte. Dann fallt
es besonders auf, dass es
in dem jeweiligen Bezie-
hungsgeflecht nicht opti-

mal lauft.

Gibt es also quasi so et-

was wie eine ,Saison”

Sfiir Psychotherapie?
Petra Konig: Normaler-
weise kann man sagen,
dass neben den oben ge-
nannten Ereignissen auch
die dunkle Jahreszeit oft
eine Rolle spielt, wenn die
Menschen viel mehr zu-
hause sind und weniger
rauskonnen, aber ...

.. aber Corona?
Petra Kénig: Genau: Co-
rona. Besonders in den

Lockdown-Zeiten waren ja
fast alle regelmafigen Ab-
ldufe aufier Kraft gesetzt:
Home-Office wie auch
HomeSchooling, ausgefal-
lene Freizeit-Aktivitdten
und auch mangelnde
Interaktion mit Menschen
auflerhalb des eigenen
Haushaltes fiihrten zu
sehr engen und zeitinten-
siven Kontakten, die oft-
mals Konflikte oder Le-
benskrisen wie unter
einem Brennglas verdeut-

lichten.

re, erfolgreichere Verhaltens-
muster zu finden. Dabei wer-
den eigene Fidhigkeiten be-
stirkt, gefordert oder auch
neu entwickelt. Dieses ver-
dnderte Verhalten wirkt sich
wiederum auf das System -
Familie, Partnerschaft, Grup-
pe - aus und ermaoglicht ers-
te Erfolge.

,Man kann sich das System
wie ein mechanisches Uhr-
werk mit kleinen Zahnra-
dern vorstellen: wenn ich
mein Zahnrad um zwei
Zdahnchen vergrdfiere oder
verkleinere, dann verdndert
das das komplette Uhrwerk”,
man merkt, dass aus Petra
Konig viel Erfahrung spricht.

Und zwar sowohl Lebens-
erfahrung, denn als Mutter
von zwei erwachsenen Kin-
dern, die mittlerweile selbst
Kinder haben, und drei er-
wachsenen Stiefkindern hat
sie viele Aspekte aus den Be-
reichen Familie, Patchwork-
familie, Trennungen und
Partnerschaft personlich er-
fahren.

Und die Therapeutin
bringt auch ihre vielfaltigen
beruflichen Facetten mit ein:
.Nach meiner Erzieherin-
nen-Ausbildung zog es mich
zur Sozialpddagogik, doch
mit den Rahmenbedingun-
gen wurde ich nicht gliick-
lich; nach einem Sprachen-
und Wirtschaftsstudium war
ich lange als Beraterin fur
einen grofien Konzern wie
auch mit einer eigenen
Internet-Agentur als Web-
entwicklerin tdtig - ich kann
mich daher in viele Berufs-
felder und Arbeitsweltsyste-
me reindenken.”

Seit der Eroffnung der Pra-
xis 2014 arbeitet die Thera-
peutin, die sich standig wei-
terbildet und laufend Super-
visionen macht, viel mit Bil-
dern und Visionen, denn
~ohne einen Traum gibt es
kein Ziel - es muss fiir den
Klienten Sinn ergeben, den
Weg zu beginnen, auch
wenn die ersten Schritte
winzig sein mogen.”




