Gesunde vs. toxiscH&.A
Mannlichkeit \

L

Der ménnliche Pol ist die zielgerichtete
Energie, die begeistert und mitreift,
die entfacht und eine Mission hat.

Sie sucht Freiheit und liebt das Aben-
teuer. Diese Energie liebt deshalb
Sport und Wettkampf, das Risiko und
Gefahren. Miinner wollen Unbekanntes
entdecken und erobern. Der miinnliche
Pol liebt es, den weiblichen zu begeis-
tern und zu erobern - je mehr sie sich
hingibt, desto mehr wird er gestarkt.

Yin stiéirkt und ergénzt Yang.




Diese Polaritat entsteht, wenn ein Mann
sich in seiner Stirke und Erotik als Mann
fUhlt und gelernt hat, die Spannung auf-
zubauen, zu halten und zu genieBen. Und
wenn seine Partnerin zugleich bereit ist,
ihre Weiblichkeit und Hingabe zu spiiren
und sich begeistern zu lassen, um ihre
weibliche Sexualitit zu leben.

Empfanglichkeit Durchsetzungs-
kraft
Einfihlungsvermogen Fiihrung

Kommunikation Eigenverantwort-
lichkeit
Langsamkeit Schnelligkeit
Liebesfahigkeit Bewusstsein
Vertrauen Kontrolle
Hingabe Mut
Loslassen Klarheit
Flexibilitat Entscheidungs-
fahigkeit
Prasenz Zielstrebigkeit
Spiel Disziplin
Flrsorglichkeit Abenteuer
Verbindlichkeit Unabhéngigkeit
liebt Kuscheln und
Néhe liebt guten Sex

geflihlsbetont gedankenbetont

Die meisten Manner haben ihr Herz an
die Frauen verloren: an die Mutter, die
Kindergartnerin, die Freundin, die Ehe-
frau. Solange Manner auf Bestitigung
durch Frauen hoffen, bleiben sie in einer
abhingigen und isolierten Position. Als
netter Mann bemdihen sich immer mehr
Manner um die Gunst einer Frau, ohne zu
bemerken, dass sie damit das Beste op-
fern, das sie besitzen: thre Mannlichkeit.
Eine Initiation stellt eine neue ldentitat
als Herzenskrieger dar: frei, unabhéngig,

mutig und liebesfahig.

Dic Frauenbewegung hat in den letzten
Jahren eine deutliche Veranderung im
Selbstverstandnis von Mannern und Frau-
en erreicht. Traditionelle Werte, die nmut
stercatypen Denk- und Verhaitenswersetr

gehen, wurden infrage gestedtt und




ein Bewusstseinsprozess wurde eingelei-
tet. So akzeptiert heute kaum noch eine
gebildete Frau die Rolle einer sich fiir den
Mann an Heim und Herd aufopfernden
Ehefrau. Frauen stellen immer mehr ihre
persinliche Entwicklung und berufliche
Karriere in den Vordergrund. Selbst ist
die Frau - unabhiingig und selbstbewusst.
Und, kein Zweifel, das ist nach einigen
Tausend Jahren Patriarchat auch nitig
gewesen. Doch Erfolg, Disziplin, Willens-
stirke und Zielstrebigkeit sind méann-
liche Werte, die eine gewisse Hirte und
Anspannung bedeuten und weibliche
Qualititen wie Hingabe, Einfiihlungsver-
mogen und Anpassungsbereitschaft in
den Hintergrund treten lassen.

Klassische Machos, Tonangeber und Steh-
Pinkler sind out! Das wurde Mannern
in den letzten 50 Jahren beigebracht.
So entwickeln immer mehr Méanner ihre
weibliche Seite: Sie lernten auf Frauen
einzugehen, Karriere nicht als oberstes
Ziel zu sehen und ihr Selbstverstind-
nis als Mann von der Bestatigung durch
Frauen abhdngig zu machen.

Ich beobachte eine allmahliche Veriande-
rung im Kontakt zwischen Mannern und
Frauen: Wihrend Frauen immer mehr an
Stirke und Selbstbewusstsein gewin-
nen, ihre Durchsetzungskraft und ihre
Willenskraft entwickeln, stirken sie ihre
miénnlichen Anteile.

Minner entdecken immer mehr Quali-
titen wie Emotionalitat, Harmoniebe-
diirfnis, Ruhe und Einfiihlungsvermégen
- sie stiarken ihre weibliche Seite da-
durch. Auf den ersten Blick scheint das
zu mehr Annéherung und Verstindnis zu
fiihren, in der Praxis zeigt sich aber eine
tiefe Verunsicherung. Immer mehr Man-
ner leiden in Partnerschaften unter einer
grundsitzlichen Verunsicherung, emoti-
onaler Abhéngigkeit oder ziehen sich in
die Einsamkeit zuriick. ,Wer bin ich als
Mann?" ist eine Frage, die viele Manner
mehr oder weniger bewusst beschaftigt.
Ein androgynes Zwitterleben ist uninte-
ressant und fiir viele Frauen wenig ver-
fiihrerisch. Klassische mannliche Qualita-
ten wie Disziplin, Ehrgeiz, Aggression und
Pflichtbewusstsein  werden abgelehnt
- meist verbunden mit einer Ablehnung

des eigenen Vaters, dem ersten Vorbild
fiir Mannlichkeit im Leben. Mit all seinen
biografischen Briichen.

Viele Méinner bemiihen sich darum, jeg-
liche Aggressivitét, Kraft und auch ihre
Sexualitit zu verstecken, oder betonen
sie bis zur Licherlichkeit, fiihlen sich ihr
verpflichtet und zugleich unféhig, dieser
Verpflichtung nachzukommen, machten
bloB keiner Frau wehtun. Sie selbst aber
sind bereit, sich emotional verletzen zu
lassen - wie kleine Jungen, die auf eine
Anerkennung durch ihre Mutter hoffen,
wenn sie lieb sind und niemanden ver-
letzen. Je netter sie werden, desto mehr
verlieren sie sich selbst als Mann.

Aber auch viele Frauen haben auf Dau-
er wenig Interesse an einem netten”
Mann. Sobald eine Frau die Dominanz
iiber ihren Mann hat, befindet sie sich
in der Mutterrolle und betreut einen
kleinen Jungen. Da sucht sie sich lie-
ber einen richtigen Mann, was das auch
immer der in ihrer Vorstellung heiBen
mag, um etwas Aufregendes zu erleben.
.Suche impotenten Mann fiirs Leben”
(Gaby Hauptmann) ist ein witziger Buch-
titel, mehr aber oft auch nicht.

Frauen ibernehmen immer mehr die
Fiilhrung und Verantwortung in Ehen
und Beziehungen, wahrend Manner zu
Problemfillen werden, die sich nicht
veriandern wollen. Sie werden zu braven
und lieben Jungen, die bereit sind, ihre
eigenen Wiinsche und Visionen, ihre Frei-
heit und Aggression aufzugeben, manch-
mal sogar ihre Sexualitit, um eine Frau
gliicklich zu machen.

Auch gesellschaftlich werden Manner
immer mehr zu Problemfillen, die die
Verantwortung fir ihr eigenes Leben
verlieren oder sie an die Partnerin dele-
gieren. Frauenforderung, Gleichberech-
tigung und Schutz der Madchen vor

sexuellen Ubergriffen stehen im Vorder-

grund. Jungen wird Aggression und Frei-
heitsdrang abtrainiert, damit sie sozial,
demokratisch und einflihlsam sozialisiert
werden. Die Jungen werden die besseren
Miédchen - sanft und verstandnisvoll bis
hin zu naiver oder einfach feiger Ange-
passtheit an die vermeintlichen Wiinsche
der anderen. Und die anderen - das sind
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ndwann ein-
t, enttauscht oder

Jeder von uns wurde irge
mal vom Vater verletz
zuriickgesetzt, Anerkennung und Be-
stitigung wurden verweigert, Missach-
tung, Schldge, Ligen oder Ausnutzung

kamen vor.
wenn der Junge

n die raue Minnerwelt gerisscn wird.

Akzeptierst du es, weil du erkennen
kannst, dass es dir geholfen hat, mann-
licher, reifer, erwachsener zu werden?
Selbststindiger und verantwortungsbe-
wusster? Oder bist du im Vorwurf und
Widerstand geblieben, ist der Kontakt
belastet oder abgebrochen?




Ist die Sehnsucht nach dem Vater stirker
als der Schmerz durch die Wunde? Oder
sehnst du dich zurlick in Mamas Schofi?

2. Der Weq zum Vater in finf Schritten

Wenn du dich nach einem intensiveren
Kontakt mit deinem Vater sehnst, dich
aussdhnen und Frieden finden willst, dann
warte nicht, bis dein Vater unter der Frde
liegt.

Erster Schritt: Nichts mehr einfordern

Nicht Lob, Geld, cine Entschuldigung oder
irgendetwas anderes - er schuldet dir
nichts mehr. Ab einem gewissen Alter bist
du dran mit Geben.

Zweiter Schritt: Irrtiimer erkennen

Vielleicht siehst du ihn immer noch mit den
Augen der Mutter und hast ihre Ansich-
ten, Wertvorstellungen und Meinungen
dber ihn (bernommen. Vielleicht glaubst
du immer noch, dass er an deinem Un-
gliick schuld ist. Vielleicht kennst du sei-
ne Sichtweise der Dinge nicht. Recht oder
Liebe, manchmal muss man sich im Leben
entscheiden. Willst du recht behalten oder
suchst du Liebe und Kontakt mit ihm?

Dritter Schritt: Vergebung

Verzeih deinem Vater alles, was passiert
ist, egal, was es war. Geh davon aus, dass
ein Vater seinen Sohn immer liebt, wenn
auch manchmal auf eine besondere Art.
Vielleicht weiB er einfach nicht, wie er
seine Liebe zum Ausdruck bringen soll. Er
hat seine eigene Art entwickelt, mit seinen
Erlebnissen umzugehen. Vielleicht hast du
aus deiner Vaterwunde etwas gelernt und
besondere Fahigkeiten entwickeln konnen.

Vierter Schritt: Wertschatzung
Folgende Fragen kannst du dir stellen:

Was hast du deinem Vater zu verdanken?
Was hat er fiir dich getan? Was hat er fur
seine Familie und damit auch far dich an
Visionen, Traumen und Karriere aufgege-
ben? Welche Aspekte von Mannlichkeit
schitzt du an ihm? Wofir bist du ihm
dankbar?

Schreib es auf. Einfache Sitze, die
beginnen mit

Vater, ich danke dir fur .."

oder

Papa, ich licbe dich far .."

Funfter Schritt: Respekt

Der Respekt ist der entseheidende Schritt,
um deinem Vater einen angemessenen
Platz in deinem Leben zu geben. Auch
vienn deine Mutter dich zum Prinzen ge-
macht hat, bleibt dein Vater der Konig,

- Stell ein schones Foto deines Vaters
in der Wohnung auf oder trage es in der
Brieftasche mit dir.

- Rede respektvoll Gber deinen Yater und
kritisiere ihn nicht in der Offentlichieit.

~ Unterstitze den guten Kontakt deines
Vaters zu deinen Kindern,

- Lass seine Ansichten in Gesprachen ste-
hen und verzichte darauf, das letzte Wort
Zu haben.

- Lehne Ratschldge nicht gleich ab, son-
dern denke erst einmal darGber nach,

- Respektiere sein Lebenswerk.

Wenn du diese finf Schritte aufrichtig ge-
gangen bist, wird dein Vater splren, dass
sich deine Haltung ihm gegeniber verdn-
dert hat. Das wird auch bei ihm eine Ver-
haltensdnderung bewirken. Sei noch ein-
mal neugierig auf deinen Vater.

Das Erbe des Vaters

Reibe dich nicht an den Lebensweisheiten
oder Haltungen deines Vaters auf, sondern
versuche zu erkennen, was seine Motivati-
on dahinter ist. Hor dir aufmerksam seine
Grinde und Argumente an und prisfe sie
wirklich genau und in Ruhe fiir dich, an-
statt sofort in Widerstand zu gehen. Unter-
stelle ihm einfach eine positive Absicht und
bemiihe dich, diese zu erkennen. Wenn dir
das nicht gelingt, bitte deine Freunde um
Unterstitzung.

Im Zweiten Teil des Artikels werden die
mannlichen Archetypen vorgesteiit
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